
できあがり 2⼈分

素麺 2束

めんつゆ(市販･ストレー
ト)

300ml

すりごま⽩ ⼤さじ3

トマト 1/2 ⽟

⼤葉 3枚

材料

すりごま⾹るトマトのぶっかけ素麺

作り⽅

たっぷりの熱湯で素麺をゆで、冷⽔で洗いぬめりを取り、⽔気をよく切ります。

トマトは約1 ㎝の⾓切りにします。

めんつゆにすりごま⽩、②を合わせます。

器に①を盛り、③をかけ、千切りにした⼤葉を乗せます。


