
できあがり 1人分

バナナ 1本

砂糖 大さじ1.5

バター 20g

ちょきなこはっちー 適量

材料

焼きバナナ

 

作り方

バナナは厚さを半分に切り、斜め半分に切ります。 1
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中火で熱したフライパンにバターを溶かし、①を入れ、両面に薄く焼き色がつくまで焼きます。

 

バナナの上に砂糖をふりかけ、中火でカラメル色になるまで焼き、火から下ろします。

器に盛り付け、粗熱が取れたらちょきなこはっち―をふりかける。


