
できあがり 2杯分

⾖乳（調整） 400cc

ココア（加糖のもの） ⼤さじ2杯

ねりごま⿊ ⼩さじ1

ホイップクリーム 適宜

材料

⾖乳と⿊ごまの⾹ばしホットココア

ねりごまのコクとココアの⾵味がよく合います。

作り⽅

⾖乳を⼩鍋に⼊れて⽕にかけ、沸騰させないように熱し、ねりごま⿊とココアを加えてよく溶か
す。

①をカップに注ぎ、お好みでホイップクリームをのせる。


