
できあがり 2人分

うどん 2玉

刻みのり 適量

万能ねぎ（小口切り） 適量

めんつゆ 適量

すりごま白 大さじ2

材料

すりごまたっぷりのつけつゆうどん

つけつゆにすりごまをたっぷり加えるだけで、断然コクと風味が増します。

作り方

うどんをゆでて皿に盛り、刻みのりを散らします。

めんつゆに、すりごま、万能ねぎを加えます。


