
できあがり プリン型4個分

プリンの素 1袋（プリン型4
個分）

牛乳 パッケージ指定
の分量

ねりごま白 大さじ3

カラメルソース 適宜

いりごま白 適宜

材料

白ごまプリン

プリンミックスに混ぜるだけ！香ばしい和風デザート。カラメルはなくてもおいしいですよ。

作り方

プリンの素のパッケージ表記に従い、プリン液を作る。

①にねりごま白を加え、泡立て器などでしっかり混ぜ合わせる。プリン型に流し入れて冷蔵庫で冷やし固める。

お好みでカラメルソースといりごま白をかける。


