
できあがり １人分

バニラアイス 130ｇ程度

ねりごま白 大さじ1

お好みのフルーツ 好きなだけ

材料

白ごまソースのアイス

作り方

お好みのフルーツの上に
バニラアイスをのせ、ねりごまをかけるだけで出来上がり。
※ねりごまはお好みで調節してください。


