
できあがり 2人分

いりごま白 大さじ2

トマト 1個

フレッシュ 
モッツァレラチーズ

1個

塩・こしょう 小さじ1/2

オリーブ油 大さじ2

バジル 適宜

材料

＜A＞

カプレーゼ

作り方

トマト・フレッシュモッツァレラチーズは半月に切る。

お皿に①を交互に並べて混ぜ合わせた<A>をかけ、いりごまを散らし、バジルを添える。


